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Go Seven 
 
 
 

Beschreibung:  32 count / 4 wall / Beginner Line Dance 
Choreographie: Ria Vos 
Musik:   Seven Lonely Days – Bouke 
   Go – The Refreshments 
Hinweis:  Der Tanz beginnt nach 24 (Bouke) bzw.  

nach 32 Taktschlägen (The Refreshments) 
 
 
 
Heel Grind, Coaster Step, Rock Step, Triple Step back with ½ Turn L 
1, 2 RF Schritt vorwärts, nur die Ferse aufsetzen (Fußspitze zeigt nach links) –  

Gewicht zurück auf den LF (dabei die rechte Fußspitze nach rechts drehen) 
3 + 4 RF Schritt zurück – LF neben dem RF heransetzen & RF Schritt vorwärts 
5, 6 LF Schritt vorwärts – Gewicht zurück auf den RF 
7 + 8 ¼ Linksdrehung herum & LF Schritt nach links – RF neben dem LF heransetzen,  

¼ Linksdrehung herum & LF Schritt vorwärts (6 Uhr) 
 
Heel Grind, Coaster Step, Touch fwd, Point & Point, Hitch 
1, 2 RF Schritt vorwärts, nur die Ferse aufsetzen (Fußspitze zeigt nach links) –  

Gewicht zurück auf den LF (dabei die rechte Fußspitze nach rechts drehen) 
3 + 4 RF Schritt zurück – LF neben dem RF heransetzen & RF Schritt vorwärts 
5, 6 LF Fußspitze vorn auftippen – LF Fußspitze links auftippen 
+7, 8 LF neben dem RF heransetzen & RF Fußspitze rechts auftippen –  

RF Knie anheben 
 
Triple Step Side R, Back Rock, Side, Hold/Clap & Side, Hold/Clap 
1 + 2 RF Schritt nach rechts – LF neben dem RF heransetzen & RF Schritt nach rechts 
3, 4 LF Schritt zurück – Gewicht zurück auf den RF 
5, 6 LF Schritt nach links – Halten/Klatschen 
+7, 8 RF neben dem LF heransetzen & LF Schritt nach links – Halten/Klatschen 
 
Cross, ¼ Turn R, Side, Cross, Point, Step R + L 
1, 2 RF vor dem LF kreuzen – ¼ Rechtsdrehung herum & LF Schritt zurück (9 Uhr) 
3, 4 RF Schritt nach rechts – LF vor dem RF kreuzen 
5, 6 RF Fußspitze rechts auftippen – RF Schritt vorwärts 
7, 8 LF Fußspitze links auftippen - LF Schritt vorwärts 
 
 

Tanz beginnt wieder von vorne 
 
 


