
Ballo della 
Mamma 
 

Beschreibung: Teil A Teil B  Teil A  

Teil B  Teil C Teil A Teil B  Teil C Teil A Teil C 
Ending:  
Triple Step Side R, Triple Step Side L, Triple Step R fwd, Step Turn R 
Triple Step L fwd, Step Turn L ,Triple Step R fwd, Heel L, Heel R, L Stomp 

 

Choreographie: Unbekannt 

Musik: il ballo della mamma   
 

 

 

 

Cross , Side Step, Behind, Side Step, Heel, Together, Heel, Together 
 
1, 2 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
3, 4 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
5, 6 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF heransetzen 
7, 8 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF heransetzen 
 

Cross , Side Step, Behind, Side Step, Heel, Together, Heel, Together 
 
1, 2 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
3, 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
5, 6 RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF heransetzen 
7, 8 RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF heransetzen 
 

Cross , Side Step, Behind, Side Step, Heel, Together, Heel, Together 
 
1, 2 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
3, 4 LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
5, 6 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF heransetzen 
7, 8 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF heransetzen 
 

Cross , Side Step, Behind, Side Step, Heel, Together, Heel, Together 
 
1, 2 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
3, 4 RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 
5, 6 RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF heransetzen 
7, 8 RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF heransetzen 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Grapevine R with ¼ Turn R, ½ Turn L , ¼ Turn R , Touch,  
Grapevine L with  ¼ Turn L, ½ Turn R, ½ Turn L,Touch 
 
1, 2 ¼ Rechtsdrehung RF Schritt vorwärts & ½ Linksdrehung LF Schritt nach hinten, 
3, 4 RF ¼   Rechtsdrehung RF Schritt nach rechts, LF Fußspitze rechts auftippen, 
5, 6 ¼ Linksdrehung LF Schritt vorwärts & ½ Rechtsdrehung RF Schritt nach hinten, 
7, 8 LF ½   Linksdrehung LF Schritt nach vorne, RF Fußspitze rechts auftippen 
 
 

Step fwd R +L+R, Hitch, Step back L+R+L¼ Turn, Touch R 
 
1,2   RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

3, 4   RF Schritt vorwärts, LF Knie vor den Körper anheben 

5, 6   LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

7, 8   LF ¼  Schritt nach links, RF Fußspitze rechts auftippen 

 

 

Grapevine R with ¼ Turn R, ½ Turn L , ¼ Turn R , Touch,  
Grapevine L with  ¼ Turn L, ½ Turn R,  ½ Turn L, Touch 
 
1, 2 ¼ Rechtsdrehung RF Schritt vorwärts & ½ Linksdrehung LF Schritt nach hinten, 
3, 4 RF ¼   Rechtsdrehung RF Schritt nach rechts, LF Fußspitze rechts auftippen, 
5, 6 ¼ Linksdrehung LF Schritt vorwärts & ½ Rechtsdrehung RF Schritt nach hinten, 
7, 8 LF ½   Linksdrehung LF Schritt nach vorne, RF Fußspitze rechts auftippen, 
 
 

Step fwd R +L+R, Hitch, Step back L+R+L¼ Turn, Touch R 
 
1,2   RF Schritt vorwärts, LF Schritt vorwärts 

3, 4   RF Schritt vorwärts, LF Knie vor den Körper anheben 

5, 6   LF Schritt zurück, RF Schritt zurück 

7, 8   LF ¼  Schritt nach links, RF Fußspitze rechts auftippen 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 



Triple Step Side R, Triple Step Side L, Triple Step R fwd, Step Turn R 
 

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
5 + 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF anschließen, RF Schritt vorwärts  
7    8 LF vorwärts &  ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF) 

 
Triple Step L fwd, Heel, Together, Point, Together, Point, Touch 
1 + 2  LF Schritt vorwärts, RF neben RF anschließen, LF Schritt vorwärts  
3,   4 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF heransetzen 
5,   6 LF Fußspitze rechts auftippen, LF neben RF heransetzen 
7,   8   RF Fußspitze rechts auftippen, RF Fußspitze rechts auftippen  
 

 
Triple Step Side R, Triple Step Side L, Triple Step R fwd, Step Turn R 
 

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
5 + 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF anschließen, RF Schritt vorwärts  
7    8 LF vorwärts &  ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF) 

 
Triple Step L fwd, Heel, Together, Point, Together, Point, Touch 
1 + 2  LF Schritt vorwärts, RF neben RF anschließen, LF Schritt vorwärts  
3,   4 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF heransetzen 
5,   6 LF Fußspitze rechts auftippen, LF neben RF heransetzen 
7,   8   RF Fußspitze rechts auftippen, RF Fußspitze rechts auftippen 
  

Triple Step Side R, Triple Step Side L, Triple Step R fwd, Step Turn R 
 

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
5 + 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF anschließen, RF Schritt vorwärts  
7    8 LF vorwärts &  ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF) 

 
Triple Step L fwd, Heel, Together, Point, Together, Point, Touch 
1 + 2  LF Schritt vorwärts, RF neben RF anschließen, LF Schritt vorwärts  
3,   4 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF heransetzen 
5,   6 LF Fußspitze rechts auftippen, LF neben RF heransetzen 
7,   8   RF Fußspitze rechts auftippen, RF Fußspitze rechts auftippen  
 
 

Triple Step Side R, Triple Step Side L, Triple Step R fwd, Step Turn R 
 

1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
5 + 6 RF Schritt vorwärts, LF neben RF anschließen, RF Schritt vorwärts  
7    8 LF vorwärts &  ½ Rechtsdrehung auf beiden Fußballen (Gewicht RF) 

 
Triple Step L fwd, Heel, Together, Point, Together, Point, Touch 
1 + 2  LF Schritt vorwärts, RF neben RF anschließen, LF Schritt vorwärts  
3,   4 RF Ferse vorn auftippen, RF neben LF heransetzen 
5,   6 LF Fußspitze rechts auftippen, LF neben RF heransetzen 
7,   8   RF Fußspitze rechts auftippen, RF Fußspitze rechts auftippen  


