
Back To 
Louisiana  
 

 
Beschreibung:  32 count / 4 wall / Novice Dance / East Coast Swing 
Choreographie: Darren Bailey, Roy Verdonk 
Music:    Back to Louisiana von Delbert McClinton (121 BPM) 
 
 
Triple Step fwd R, Full Turn R, Step Turn R, Kick Ball Change   
1 & 2 RF Schritt vorwärts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwärts  
3, 4  ½ Rechtsdrehung dabei LF Schritt rückwärts, ½ Rechtsdrehung dabei mit RF Schritt 

vorwärts (12 Uhr)  
        (Alternativ 2 Schritte vor; links – rechts)  

5, 6           LF Schritt vorwärts, ½ Rechtsdrehung Gewicht auf RF (6 Uhr)  
7 & 8           LF Kick vorwärts, LF neben RF heransetzen, RF neben LF heransetzen 

 
Step, Point R, Step Point L, Kick Ball Change, Step, Sweep R with ¼ Turn L   
1, 2 LF Schritt vorwärts, RF Fußspitze rechts auftippen  
3, 4 RF Schritt vorwärts, LF Fußspitze links auftippen  
5 & 6  LF vorwärts kicken, LF neben RF heransetzen, RF neben LF heransetzen  
7, 8 LF Schritt vorwärts, ¼ Rechtsdrehung am LF dabei mit dem RF Ballen einen 

Sweep vorwärts (3 Uhr) 

Heel Grind with ¼ Turn R, Coaster step R, Heel Switches, Slide L with ¼ Turn R   
1, 2 RF Ferse vorne auftippen, RF Ferse belasten & dabei ¼ Rechtsdrehung – 

Gewicht auf LF verlagern (6 Uhr)  
3 & 4 RF Schritt zurück, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwärts  
5&6&  LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF heransetzen, RF Ferse vorne auftippen, 

RF neben LF heransetzen  
7, 8 ¼ Rechtsdrehung dabei mit LF einen langen schleifenden Schritt nach links (9 Uhr) 

Jumps Out & In x2 ending with a cross, Touch behind, Scoot back, L Coaster step   
&1&2 & RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links, & RF kleiner Schritt 

nach innen, LF kleiner Schritt nach innen  
&3&4 & RF kleiner Schritt nach rechts, LF kleiner Schritt nach links, & RF kleiner Schritt 

nach innen, LF vor dem RF kreuzen  
5 & 6  RF Fußspitze hinter der linkem Ferse auftippen & am LF ein wenig nach 

hinten rutschen, RF kleiner Schritt rückwärts  
7 & 8 LF Schritt zurück, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwärts   

 
Tanz beginnt von vorne 
 
 


