Banca Cha @99
u

Beschreibung: 32 count / 4 wall / Beginner Line Dance
Choreographie:  Raymond Sarlemijn & Ernst Roggeveen
Musik: Banca Banca von E-Type IBIB

Step L, Touch Across, Point, Sailor Step, Touch Across, Point, Sailor
Step
1 LF Schritt vorwarts
2,3 RF Ful3spitze vor LF auftippen, RF Ful3spitze rechts auftippen
4+5 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links
& Gewicht zurlick auf den RF
6, 7 LF Ful3spitze vor RF auftippen, LF Ful3spitze links auftippen
8+1 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts
& Gewicht zurlick auf den LF

Walk 2x, Triple Step fwd, Step Turn R, Side Rock-Cross
2,3 2 Schritte vorwarts R + L
4+5 REF Schritt vorwarts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwarts
6, 7 LF Schritt vorwarts, %2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen,
Gewicht am Ende auf RF (6 Uhr)
8+1 LF Schritt nach links, Gewicht zurtick auf den RF
& LF vor dem RF kreuzen

Side Rock-Cross, Point, Flick back with %2 Turn R, Rock Step with Hitch,
Coaster Step
2+3 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurlick auf den LF

& RF vor dem LF kreuzen
4,5 LF Ful3spitze links auftippen, ¥ Rechtsdrehung

& LF nach hinten schnellen (9 Uhr)
6, 7 LF Schritt vorwarts, Gewicht zuriick auf den RF & LF Knie anheben
8+1 LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen & LF Schritt vorwarts

Walk 2x, Triple Step fwd, Step Turn R, Triple Step fwd
2,3 2 Schritte vorwarts R + L
4+5 REF Schritt vorwarts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwarts
6, 7 LF Schritt vorwarts, %2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen,
Gewicht am Ende auf RF (3 Uhr)
8+(1) LF Schritt vorwarts, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwérts

Tanz beginnt von vorne




