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Beschreibung: 32 count / 4 wall / Beginner / Intermediate Line Dance
Choreogaphie: Alan G. Birchall
Musik: If you're going Through Hell von Rodney Adkins (156 BPM)

Side Rock, Cross-Side-Cross, % Turn R, Triple Step fwd L

1,2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurtick auf den LF

3 +4 RF vordem LF kreuzen, LF etwas an den RF herangleiten lassen &
RF vor dem LF kreuzen

5,6 ¥ Rechtsdrehung herum & LF Schritt zuriick —
%, Rechtsdrehung herum & RF Schritt nach rechts (6 Uhr)

7 + 8 LF Schritt vorwarts, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwarts

Walk, Walk, Kick-Ball-Step, Cross, Side, ¥ Sailor Step R,
1,2 RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts
3 +4 RF nach vorn kicken —
RF an LF heransetzen & LF Schritt vorwarts
5,6 RF vor dem LF kreuzen — LF Schritt nach links
7 + 8 RF hinter dem LF kreuzen —
LF Schritt nach links, ¥4 Rechtsdrehung herum & RF Schritt vorwarts (9 Uhr)

Full Turn L, Heel Switches & Clap
1,2 Y Linksdrehung herum & LF Schritt vorwarts —
Y Linksdrehung herum & RF Schritt zurtick (3 Uhr)
3,4 Yilinksdrehung herum & LF Schritt nach links —
Y Linksdrehung links & RF Schritt vorwéarts (9 Uhr)
5+ 6 LF Ferse vorn auftippen —
LF an RF heransetzen & RF Ferse vorn auftippen
+7+8 RF an LF heransetzen & LF Ferse vorn auftippen - 2x klatschen

& Rock Step, Triple Full Turn, Cross, Side, Behind-Side-Cross
+1, 2 LF an RF heransetzen & RF Schritt vorwarts,

- Gewicht zurtick auf den LF
3 +4 Cha Cha auf der Stelle mit voller Rechtsumdrehung (r - | - r)
5,6 LF vor dem RF kreuzen — RF Schritt nach rechts
7 +8 LF hinter dem RF kreuzen —

RF Schritt nach rechts & LF vor dem RF kreuzen

Tanz beginnt von vorne




