
Cotton Eye  
Joe-Mixer 
 

 
Beschreibung: 32 count / Paar-Kreistanz / Beginner Line Dance 
Choreographie: unbekannt 
Musik:   Cotton Eye Joe von Rednex 
 
Position: Die Paare stellen sich in zwei Kreisen auf. Die Damen im Außenkreis gegen den 
Uhrzeigersinn und die Herren im Innenkreis im Urzeigersinn. Die linke Hand des Herren hält die 
rechte Hand der Dame. Die Damen und Herren machen die gleichen Schrittfolgen 
 
Stomp & Kick, Triple Step Side, L + R 
1, 2 LF neben RF aufstampfen, LF nach vorne kicken 
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
5, 6 RF neben LF aufstampfen, RF nach vorne kicken 
7 + 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
 
Stomp & Kick, Triple Step Side, L + R 
1, 2 LF neben RF aufstampfen, LF nach vorne kicken 
3 + 4 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
5, 6 RF neben LF aufstampfen, RF nach vorne kicken 
7 + 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
 
Triple Steps in Circle, 4x 
Der rechte Ellbogen ist nach außen gewinkelt und die rechte Hand in der rechten Hüfte 
1 + 2 LF Schritt vorwärts, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 
3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
5 + 6 LF Schritt vorwärts, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwärts 
7 + 8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
 
Mit den Schritten 1-8 gehen die Paare dabei einen ganzen Kreis links herum 
 
Triple Steps curving fwd  
1 + 2 LF Schritt vorwärts, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwärts,  

dabei eine 1/8 Linksdrehung nach links 
3 + 4 RF Schritt vorwärts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwärts,  

dabei eine 1/8 Rechtsdrehung, dabei hält die rechte Hand des Herren  
die rechte Hand der „nächsten“ Dame und leitet sie weiter im Kreis 

5 + 6 LF Schritt vorwärts, RF neben LF heransetzen, LF Schritt vorwärts,  
dabei eine 1/8 Rechtsdrehung 

7 + 8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt vorwärts,  
dabei eine 1/8 Linksdrehung, dabei hält die linke Hand des Herren  
die linke Hand der „übernächsten“ Dame und nimmt die Ausgangsstellung ein 

 
 

Tanz beginnt von vorne 


