
How Long 
 
 
Beschreibung:  32 count / 4 wall / Beginner 
Choreographie: Jo Thompson Szymanski  
Musik:   How Long by The Eagles 
   One Foot in Front of the Other by George Strait 
   Lipstick, Powder & Paint by Delbert McClinton 
   Choo Choo Ch’boogie by Asleep at the Wheel 
   Would you consider by Scooter Lee 
   Sea Cruise by Scooter Lee 
   Why me by Scooter Lee 
   Oh Lonesome me by Scooter Lee 

 
Heel, Together 4x 
1, 2 RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF anschließen 
3, 4 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF anschließen 
5, 6 RF Fese vorne auftippen, RF neben LF anschließen 
7, 8 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF anschließen 
 
Grapevine R with Touch, Grapevine L with ¼ Turn & Touch 
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter dem RF kreuzen 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF antippen 
5, 6 LF Schritt nach links, RF hinter dem LF kreuzen 
7, 8 ¼ Linksdrehung, dabei LF Schritt vorwärts, RF neben LF antippen 
 
Diagonal Step Touch (fwd, back, back, fwd) 
1, 2 RF Schritt diagonal rechts vorne, LF neben RF anschließen & Klatschen 
3, 4 LF Schritt diagonal links zurück, RF neben LF anschließen & klatschen 
5, 6 RF Schritt diagonal rechts zurück, LF neben RF anschließen & klatschen 
7, 8 LF Schritt diagonal nach links vorne, RF neben LF anschließen & klatschen 
 
Rock Step, Step Back, Hitch, Slow Coaster Step, Stomp Up 
1, 2 RF Schritt vorwärts, Gewicht wieder zurück auf LF 
3, 4 RF Schritt zurück, LF Knie hochheben 
5,6,7 LF Schritt zurück, RF neben LF anschließen, LF Schritt vorwärts 
8 RF neben LF anschließen (stampfen) (Gewicht auf LF) 
 
TAG: 
Beim Lied „How Long von den Eagles, werden nach der 3. Wand 4 Counts eingefügt. Dann 
wieder normal von vorne beginnen 
1, 2 RF Ferse vorne auftippen, RF neben LF anschließen 
3, 4 LF Ferse vorne auftippen, LF neben RF anschließen 
 
d.h.: Bei der 4. Wand werden insgesamt 6 Heel Touches getanzt 
 
 
Tanz beginnt von vorne 


