
Jig it Up 
 
 
Beschreibung:  32 count / 4 wall / Intermediate Line Dance 

Choreographie: Maggie Gallagher 2009 

Musik:    Toss The Feathers – The Corrs 

Intro:   Der Tanz beginnt nach 32 Takten 

 
 

Cross Rock & Cross-Side-Behind-Side, Cross Rock & Side-Cross-Side-Behind 
1, 2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf den LF 
+3 RF an LF heransetzen, LF vor RF kreuzen 
+4 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
+5, 6 RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf den RF 
+7 LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
+8+ LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen 
 
& Rock Step, Triple Full Turn R, Cross, Side, Sailor Step with ¼ Turn L 
+1, 2 LF an RF heransetzen, RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf den LF 
3 + 4 Cha Cha auf der Stelle - dabei eine volle Rechtsdrehung ausführen (r, l, r) 
5, 6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
7 + 8 LF hinter RF kreuzen, ¼ Linksdrehung & RF an LF heransetzen,  

LF Schritt nach links (9 Uhr) 
 
Heel & Heel & Touch Behind & Heel & Stomp Rocking Chair-Scuff-Hitch-Cross 
1 + 2 RF Ferse vorne auftippen & RF an LF heransetzen, LF Ferse vorne auftippen 
+3 LF an RF heransetzen, RF Spitze hinter LF Ferse auftippen 
+4 RF an LF heransetzen, LF Ferse vorne auftippen 
+5 LF an RF heransetzen, RF vorne aufstampfen 
+6 Gewicht zurück auf den LF, RF Schritt zurück 
+7 LF Schritt vorwärts, RF nach vorne schwingen, Ferse am Boden schleifen lassen 
+8 RF Knie über LF Knie anheben, RF vor LF kreuzen 
 
¼ Turn R, ½ Turn R, ¼ Turn R & Side Rock-Cross, ¼ Turn L, ¼ Turn L,  
½ Turn & Side Rock 
1, 2  ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück, ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts 

(6 Uhr) 
3 + 4 ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links -  Gewicht zurück auf den RF &  

LF vor RF kreuzen 
5, 6  ¼ Linksdrehung & RF Schritt zurück, ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links  

(3 Uhr) 
7, 8 ½ Linksdrehung & RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf den LF 
 
(Ende: RF vorne aufstampfen, 12 Uhr) 

 

Tanz beginnt von vorne 


