
Kick’n Rock 
 
 

Beschreibung:  32 count / 4 wall / Intermediate 

Choreographie: Pedro Machado 

Musik:   Walking round the Appletree - Huckleberry 

   Honky Tonk Woman - Travis Tritt 

   Rockin’ Pneumonia – Ronnie McDowell 

   Drinkin’ Bone – Tracy Bird 
    

 

Kick & Kick & Rock Step & Kick & Kick & Rock Step 
1 + 2 RF vor dem LF kicken, RF neben dem LF heransetzen, LF vor dem RF kicken 
+3 LF neben dem RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
4 + 5 Gewicht zurück auf den LF, RF neben dem LF heransetzen, LF vor dem RF kicken 
+6 LF neben dem RF heransetzen, RF vor dem LF kicken 
+7, 8 RF neben dem LF heransetzen, LF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf den RF 
 
& Cross, Unwind L ½, & Cross Unwind R ½, Kick Ball Back 2x 
+1 LF einen kleinen Schritt nach links,  

RF vor dem LF kreuzen (nur auf dem Ballen absetzen) 
2 + 3 ½ Linksdrehung ausführen (Gewicht auf dem LF),  

RF einen kleinen Schritt nach rechts, LF vor dem RF kreuzen  
(nur auf dem Ballen absetzen) 

4 ½ Rechtsdrehung ausführen (Gewicht auf dem RF) 
5 + 6 RF nach vorne kicken, RF neben dem LF heransetzen, LF etwas nach hinten stellen 
7 + 8 LF nach vorne kicken, LF neben dem RF heransetzen, RF etwas nach hinten stellen 
 
Heel & Side & Side & Heel & Step Turn L, Step Turn L 
1 + 2 RF Ferse vorne auftippen, RF neben dem LF heransetzen,  

LF Fußspitze links auftippen 
+3 LF neben dem RF heransetzen, RF Fußspitze rechts auftippen 
+4 RF neben dem LF heransetzen, LF Ferse vorne auftippen 
+5 LF neben dem RF heransetzen, RF Schritt vorwärts 
6, 7 ½ Linksdrehung auf beiden Ballen, RF Schritt vorwärts 
8 ½ Linksdrehung auf beiden Ballen (Gewicht auf dem LF) 
 
Triple Step Side R, Back Rock, Triple Step Side L, Cross Back, Unwind ¾ 
1 + 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
3, 4 LF Schritt nach hinten, Gewicht zurück auf den RF 
5 + 6 LF Schritt nach links, RF neben LF heransetzen, LF Schritt nach links 
7, 8 RF hinter dem LF kreuzen (nur die Fußspitze),  

¾ Rechtsdrehung (Gewicht ist auf dem LF) 
 
 
Tanz beginnt von vorne 
 


