
Mr. Mom 
 

 

 

 

Beschreibung: 64 count / 4 wall / Intermediate Linedance 
Choreographie: Hazel Pace 
Musik:   Mr. Mom    Lonestar (172 bpm) 
   Ball & Chain   Paul Overstreet (171 bpm) 
   Richest Man on Earth  Paul Overstreet (182 bpm) 
   Heartbroke Everyday   Lonestar (182 bpm) 
 

 

 

 

 

 

Side Rock, Cross, Hold, ½ Triple Turn R, Hold 
1, 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3, 4 RF vor LF kreuzen, Halten 
5-8 LF Schritt am Platz, RF neben LF anschließen, LF Schritt am Platz,  

dabei ½ Rechtsdrehung, Halten 
 
Side Rock, Cross, Hold, ¼ Triple Turn R, Hold 
1, 2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF 
3, 4 RF vor LF kreuzen, Halten 
5-8 LF Schritt am Platz, RF neben LF anschließen, LF Schritt am Platz, 

dabei ¼ Rechtsdrehung, Halten (9:00) 
 
Side, Behind, Side, Kick, Side, Cross, ¼ Turn R & Back, Kick 
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LF Kick diagonal links vorwärts 
5, 6 LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen 
7, 8 ¼ Rechtsdrehung & dabei LF Schritt zurück, RF Kick vorwärts (12:00) 
 
Back Rock, Step Turn L, Hold, Back Lock Back, Hold 
1, 2 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
3, 4 ½ Linksdrehung am linken Ballen & RF Schritt zurück, Halten 
5, 6 LF Schritt zurück, RF vor LF kreuzen 
7, 8 LF Schritt zurück, Halten 
 
Back Rock, Step Turn L, Step Turn L & Hitch, Step Lock Step, Hold 
1, 2 RF Schritt zurück, Gewicht zurück auf LF 
3 ½ Linksdrehung am linken Ballen & Schritt zurück mit RF 
4 ½ Linksdrehung am rechten Ballen & dabei das linke Knie leicht heben 
5, 6 LF Schritt vorwärts, RF hinter LF kreuzen 
7, 8 LF Schritt vorwärts, Halten (6:00) 
 
 



 
 
Rock Step, Step Back & Hitch 3x 
1, 2 RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 
3, 4 RF Schritt zurück, Linkes Knie leicht anheben 
5, 6 LF hinter RF stellen, Rechts Knie leicht anheben 
7, 8 RF hinter LF stellen, Linkes Knie leicht anheben 
 
Back Rock, ¼ Turn R & Side, Hold, Behind, Side, Cross, Hold 
1, 2 LF Schritt zurück, Gewicht zurück auf RF 
3, 4 ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt nach links, Halten 
5, 6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links 
7, 8 RF vor LF kreuzen, Halten 
 
Side Rock, Cross, Side, Behind, Side Cross, Hold 
1, 2 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF 
3, 4 LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
5, 6 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts 
7, 8 LF vor RF kreuzen, Halten (9:00) 
 
 
Tanz beginnt von vorne 
 
 

TAG (Brücke) 
 
Zum Originallied (Mr. Mom): nach der zweiten Wand 
Rhumba Box 2x, Touch, Close 
1-4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF anschließen,  
 RF Schritt zurück, LF an RF herangleiten lassen (Gewicht bleibt auf RF) 
5-8 LF Schritt nach links, RF neben LF anschließen, 
 LF Schritt vorwärts, RF an LF herangleiten lassen (Gewicht bleibt auf LF) 
9-16 1-8 wiederholen 
17, 18 RF Spitze nach rechts auftippen, RF neben LF auftippen 
 
Zu Heartbroke Everyday: nach der dritten Wand 
Side Touch, Side Touch 
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen 
3, 4 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
 
Wird das Lied „Richest Man on Earth“ verwendet, nach der 2. Wand nur eine Rhumba Box 
einfügen 


