
Polka To You
Beschreibung: 32 count / 4 wall / Lilt (Polka) - Social
Choreographie: Robert Hahn
Musik: I will stand by you von The Judds

Full Gallop Turn R, ¾ Gallop Turn L, Step fwd
1 + 2 ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts – LF hinter dem RF setzen –

¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts
+3+4 LF hinter dem RF setzen – ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts –

LF hinter dem RF setzen – ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts (12:00)
5 + 6 ¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts – RF hinter dem LF setzen –

¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts
+7+8 RF hinter dem LF setzen – ¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts –

RF hinter dem LF setzen – LF Schritt vorwärts (3:00)

Side Rock, Cross-Side-Cross, ½ Hinge Turn R, Cross-Side-Cross
1 ,2 RF Schritt nach rechts – Gewicht zurück auf den LF
3 + 4 RF vor dem LF kreuzen – LF Schritt nach links – RF vor dem LF kreuzen
5, 6 ¼ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück – ¼ Rechtsdrehung & 

RF Schritt nach rechts (9:00)
7 + 8 LF vor dem RF kreuzen – RF Schritt nach rechts – LF vor dem RF kreuzen

Step back, Hitch & Scoot, Step back, Hitch & Scoot, Coaster Step, 
Heel & Toe Switches
1 + 2 RF Schritt zurück – LF Knie anheben & auf RF etwas rückwärts “rutschen”, 

LF Schritt zurück
+3+4 RF Knie anheben & auf LF etwas rückwärts „rutschen“ – RF Schritt zurück –

LF neben RF heransetzen – RF Schritt vorwärts
5 + 6 LF Ferse vorne auftippen – LF neben RF heransetzen –

RF Ferse vorne auftippen
+7+8 RF neben LF heransetzen – LF Fußspitze links auftippen –

LF neben RF heransetzen – RF Fußspitze rechts auftippen

Triple Step fwd R, Rock Step, ½ Triple Turn L, Stomps
1 + 2 RF Schritt vorwärts – LF neben RF heransetzen – RF Schritt vorwärts
3, 4 LF Schritt vorwärts – Gewicht zurück auf den RF
5 + 6 ¼ Linksdrehung & LF Schritt nach links – RF neben LF heransetzen –

¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts (3:00)
7, 8 RF vorwärts aufstampfen, LF neben RF aufstampfen

Tanz beginnt wieder von vorne


