
All Week Long 
(7 Nights To Rock) 
 
 
 
 

Beschreibung: 48 count / 4 wall / Intermediate Line Dance 
Choreographie: Peter Metelnick 
Musik:   Seven Nights to rock von BR5-49 
 

 
 

Grapevine R with Scuff, Cross Rock 2x: 7 nights to rock 
1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LF nach vorn schwingen,  

Hacke am Boden schleifen lassen & dabei etwas nach rechts drehen 
5, 6 LF über rechten kreuzen, Gewicht zurück auf den RF 
7, 8 wie 5, 6 
 
Step, Touch L + R, 1 ¼ Turn L: 7 nights to roll 
1, 2 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 
3, 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen  

(bei 1-4 optional klatschen und schnippen) 
5 LF Schritt nach links & ¼ Linksdrehung 
6 RF Schritt nach vorn & ½ Linksdrehung 
7 LF Schritt zurück & ½ Linksdrehung 
8 RF nach vorn kicken 
 
Step, Scuff R + L, 3 Steps Back, Hitch 
1 RF Schritt nach vorn 
2 LF nach vorn schwingen, Hacke am Boden schliefen lassen (optional klatschen) 
3 LF Schritt nach vorn 
4 RF nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen (optional klatschen) 
5-7 3 Schritte zurück (R – L – R) 
8 Linkes Knie anheben (optional auf RF etwas nach vorn rutschen) 
 
Slow Coaster Step, Scuff, Jazz Box with ¼ Turn R 
1 LF Schritt zurück 
2 RF an linken heransetzen 
3 LF Schritt nach vorn 
4 RF nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen 
5 RF über linken kreuzen 
6 LF Schritt zurück 
7 ¼ Rechtsdrehung auf dem linken Ballen & mit dem RF einen Schritt nach rechts 
8 LF an rechten heransetzen 
 
 



 
Monterey Turn, Toe Steps Travelling L 
1 Rechte Fußspitze rechts auftippen 
2 ½ Rechtsdrehung auf dem linken Ballen & RF an linken heransetzen 
3 Linke Fußspitze links auftippen 
4 LF an rechten heransetzen 
5 RF über linken kreuzen, nur die Fußspitze aufsetzen 
6 Rechte Hacke absenken 
7 LF Schritt nach links, nur die Fußspitze aufsetzen 
8 Linke Hacke absenken 
 
Cross Rock, ¼ Turn R, Hitch, Step Lock Step, Boot Slap 
1, 2 RF über LF kreuzen, Gewicht wieder zurück auf den LF 
3 ¼ Rechtsdrehung  & RF Schritt nach vorn 
4 Linkes Knie anheben & auf RF etwas vorrutschen 
5 LF Schritt nach vorn 
6 RF hinter linkem einkreuzen 
7 LF Schritt nach vorn 
8 RF hinter LF anheben & mit der linken Hand an den Stiefel klatschen 
 
 
 
Tanz beginnt von vorne 


